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シニア世代に適したスポーツや健康づくり活動をとおして、シニア世代の社会参加

や仲間づくり、世代間交流を促進するとともに、スポーツ実施率の更なる向上を目

指し多くの都民か参加できるスポーツ大会とすることを目的としています。

東京都、公益財団法人乗京都スボーツ協会

公益社団法人東京都医師会、社会福祉法人東京都社会福祉協議会、

一般社団法人東京都レクリエーション協会、公益社団法人東京都老人クラプ連合会

一般社団法人東京都卓球連盟、一般社団法人東京都テニス協会、

東京都ソフトテニス連盟東京都ソフトホール協会、

特定非営利活動法人東京ゲートボール運合、東京シニアペタンク倶楽部、

公益財団法人東京陸上競技協会、東京都弓道連盟、一般財団法人東京都剣道連盟、

公益財団法人東京都サッカー協会

ヤクルトヘルスフーズ株式会社、大塚製薬株式会社、ユーレックス株式会社
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公益財団法人東京都スボーツ協会 事業部生涯スホーツ課
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本大会の上位入賞者は次年度の「ねんりんピック岐阜2025」の東京都代表選手の

選考対象となります。令年度の「ねんりんピックはばたけ鳥取2024」に出場される

方は同一種目では選考対象となりません。

ただし、本大会に参加した個人に限ります。（チーム競技であっても、各個人が参加

していなければなりません。）

東京都内に在住する（都内に住民登録をしている）59歳以上の方（令和7年4月1日
までに59歳に達する昭和41年4月1日以前に生まれた方）。

1人1競技 1,000円（監督、選手問わす）

保険料、プログラム、大会記念品、送料等に充当します。

P5~P6の甲込み方法をよく読んでお甲込みください。

1~3位入賞者に記念メダルを贈呈します。

参加甲込者全員に大会記念品を贈呈します。
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賣京瓢内に在住する（甲込日現在瓢内に住民豊
録をしている）59鐵以上の万（令和7年4月1日
までに59鐵に違する、昭和41年4月18以前に生
まれた方）． 鱗 費 1,000円／1人・ 1競技（監督・遍手問わず）

攣込●量書纏胃 各区市町村スポーツ籠設、スポーツ主●課及び
裏齢者襴祉主・課等で配布し家す。

斬コロナウイルス感染拡大の状況轡により、やむを得ず大会の中止や砥鐵または
麟筏万法●1こ査更が生じる纏合があります．

●鑢賣椿


